Приложение № 1                                                                                                     к приказу директора КУ РА «УСПН Майминского района» от 13.03.2020 года № 109/4
ПОЛОЖЕНИЕ
о комнате психофизической разгрузки

          Комната психофизической разгрузки (сенсорная комната) – это особыми образом организованная окружающая среда, наполненная различного рода стимуляторами. Они воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания и другие. Комната позволяет выполнять следующие процедуры психологического и психокоррекционного воздействия: релаксацию, снятие эмоционального и мышечного напряжения, стимулирование чувствительной и двигательной активности детей, подростков, взрослых, фиксирование внимания и управления им, поддержание интереса и познавательной активности, повышение психической активности за счет стимулирования положительных эмоциональных реакций, развитие воображения и творческих способностей детей и их родителей (законных представителей) подростков и, коррекцию психоэмоционального  состояния.

           Комната психофизической разгрузки, укомплектованная оборудованием, использование которого направлено на релаксацию или активизацию психической деятельности детей или взрослых, является одним из важнейших средств коррекции и реабилитации.

I. Общее положение.
1.1. Комната психофизической разгрузки (сенсорная комната далее СК) осуществляет свою деятельность на базе КУ РА Управление социальной поддержки Майминского района.

1.2. Положение о комнате психофизической разгрузки (сенсорной комнате) утверждается директором учреждения.

1.3. Занятия осуществляются с целью оказания детям – инвалидам и детям с ограниченными возможностями здоровья и их родителям (законным представителям) комплексных услуг по программам психофизической разгрузки.

1.4. Занятия в СК проводятся психологом учреждения.

II. Организация работы сенсорной комнаты.

2.1. Цель:  психологическое сопровождение и социально-психологическая реабилитация детей – инвалидов и детей с ОВЗ и их родителей.
2.2. Задачи:

-  Профилактика психофизических и эмоциональных нагрузок.

- Стимулирование сенсорного развития человека.

- Развитие психических процессов.

- Компенсация сенсорных впечатлений.

- Формирование адекватной самооценки.

- Профилактика и коррекция эмоционального и мышечного напряжения, агрессивности, тревожности.

- Снятие негативных эмоций, обучение приёмам регулирования своего эмоционального состояния, внутреннего самоконтроля.

III. Организация деятельности.

3.1. Работа сенсорной комнаты направлена на психологическое сопровождение и социально-психологическую реабилитацию детей-инвалидов и детей с ОВЗ и их родителей.

3.2. Посещение занятий в сенсорной комнате бесплатно, осуществляется на добровольной основе.
3.3. Занятия с детьми проводятся в индивидуальной форме, присутствие родителей на занятиях с детьми со сложными заболеваниями, требующими постоянного контроля обязательно. 

3.4. Форма занятий подбирается  психологом индивидуально и соответствует особенностям развития ребенка.
3.5. Противопоказаниями для проведения занятий в СК являются глубокая умственная отсталость, инфекционные заболевания. Частичными противопоказания являются наличие у ребёнка эпилептических припадков, в данном случае используются только релаксационные приёмы. При работе с детьми, имеющими неврологические нарушения, необходимо учитывать специальные рекомендации невропатолога.
3.6. Программа занятий включает в себя два функциональных блока: релаксационный – в него входят мягкие покрытия, кресла, пуфы, музыкальная подушка, музыкальная установка с набором релаксационной музыки, световые установки, столик с подсветкой для рисования песком; активационный – в него входят всё оборудование со светооптическими и звуковыми эффектами, сенсорные панели и дорожки, сухой бассейн, массажные шарики, развивающие тактильные игрушки.

3.7. Длительность занятий определяется индивидуально, исходя из диагноза и состояния ребенка. Со взрослыми длительность занятия составляет 40-45 минут.

IV. Требования к психологу, работающему в сенсорной комнате.
4.1. Психологическая компетентность (образование высшее по профилю, обучение работе на интерактивном оборудовании сенсорной комнаты).
4.2. Доброжелательность, терпеливость, открытость.

V. Ответственность.
5.1. Психолог учреждения несёт ответственность за проведение занятий согласно разработанной программе.

5.2.  Повышать свою квалификацию, используя в работе опыт специалистов различных служб и учреждений, занимающихся проблемами оказания психологической помощи и реабилитации детей-инвалидов и детей с ОВЗ и их родителей.
5.3.   Соблюдение прав человека при работе с обратившимися гражданами.

5.4. Неразглашение профессиональной тайны в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

5.5. Соблюдение санитарно-эпидимиологического противопожарного режимов, правил техники безопасности и правил внутреннего трудового распорядка учреждения.

5.6. Своевременно предоставлять текущие и другие отчеты, грамотно вести рабочую документацию.

5.7.  Обеспечивать сохранность документов, материалов, оборудования, используемых в служебных целях.

